
1. Quelqu’un doit toujours être présent dans la cuisine lorsque des
aliments sont en train de cuire. T F

 2. Si tu remarques qu’une casserole est en feu, dis à un adulte de
verser de l’eau dessus. T F

 3. Si des aliments sont en train de cuire et que le détecteur de fumée
émet un signal sonore, tu peux l’ignorer. T F

4. Les enfants peuvent s’approcher de la cuisinière sans danger
pendant la cuisson d’aliments. T F

5. Il faut utiliser des gants de cuisine ou une poignée pour prendre les
casseroles et les poêles chaudes. T F

6. Les détecteurs de fumée doivent être vérifiés au moins une fois par
mois, et il faut y passer l’aspirateur régulièrement. T F

7. En cas d’incendie dans le micro-ondes, il faut simplement garder la
porte fermée. T F

8. En cas de brûlure sur la peau, plonge-la dans de l’eau fraîche
pendant 10 à 15 minutes. T F
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1. Quelqu’un doit toujours être présent
dans la cuisine lorsque des aliments
sont en train de cuire.

VRAI : Un adulte doit toujours surveiller les aliments en train de
cuire sur la cuisinière. Si l’adulte sort de la cuisine, il doit éteindre
la cuisinière.

2. Si tu remarques qu’une casserole est
en feu, dis à un adulte de verser de
l’eau dessus.

FAUX : Pour éteindre le feu, il faut éliminer l’air en mettant un
couvercle sur la casserole. L’eau peut provoquer une explosion et
propager l’incendie.

3. Si des aliments sont en train de cuire
et que le détecteur de fumée émet un
signal sonore, tu peux l’ignorer.

FAUX : Un détecteur de fumée peut sentir la fumée avant notre
nez, donc il pourrait y avoir un incendie. La fumée et le feu se
propagent rapidement : vous devez donc sortir immédiatement.

4. Les enfants peuvent s’approcher de
la cuisinière sans danger pendant la
cuisson d’aliments.

FAUX : Il n’est pas sécuritaire pour les enfants de s’approcher de la
cuisinière pendant la cuisson d’aliments. Les adultes doivent
établir une zone d’un mètre ou de trois pieds devant la cuisinière.

5. Il faut utiliser des gants de cuisine
ou une poignée pour prendre les
casseroles et les poêles chaudes.

VRAI : Les gants de cuisine et les poignées permettent d’éviter les
brûlures. Si vous remarquez qu’elles sont trop près de la
cuisinière, rappelez à un adulte de les tenir à une distance
sécuritaire de la chaleur.

6. Les détecteurs de fumée doivent
être vérifiés au moins une fois par
mois, et il faut y passer l’aspirateur
régulièrement.

VRAI : Les détecteurs de fumée doivent être vérifiés pour s’assurer
que les piles fonctionnent. Il faut également y passer l’aspirateur
pour qu’ils fonctionnent correctement.

7. En cas d’incendie dans le micro-
ondes, il faut simplement garder la
porte fermée.

VRAI : Si vous ouvrez la porte, le feu recevra plus d’air. Si vous
gardez la porte fermée, le feu s’éteindra lorsqu’il aura utilisé tout
l’air présent dans le four à micro-ondes.

8. En cas de brûlure sur la peau,
plonge-la dans de l’eau fraîche pendant
10 à 15 minutes.

VRAI : Refroidissez la brûlure avec de l’eau fraîche pendant 10 à 15
minutes. L’eau fraîche arrête la brûlure et la douleur. La glace peut
geler la peau.
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Soutien les communautés des Premières Nations de la C.-B. depuis 1986
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1. Il n’y a pas d’adulte dans la cuisine, et l’enfant ne fait pas attention. 

2. Le chien joue près du four chaud.

3. Des aliments cuisent sur la cuisinière, et des biscuits brûlent dans le four.

4. Le linge à vaisselle se trouve sur la cuisinière à côté de l’élément chaud et
risque de s’enflammer.

5. Le rideau bouge au-dessus de la cuisinière et risque de s’enflammer.

6. Les essuie-tout sont trop près de la cuisinière et risquent de s’enflammer.

7. Il y a trop d’appareils branchés sur la prise, ce qui peut provoquer un incendie.

8. Le fil de la bouilloire pend du comptoir, à la portée du chien. 

9. La tasse de thé chaude se trouve sur le bord du comptoir et risque d’être
renversée.

10. Il y a un couteau posé sur le bord du comptoir et laissé sans surveillance.

11. Des bougies sont allumées et laissées sans surveillance.

12. Le briquet est laissé sur le comptoir sans surveillance. 

Soutien les communautés des Premières Nations de la C.-B. depuis 1986

FEUILLE D’ACTIVITÉS - CORRIGÉ 

Problèmes potentiels dans la cuisine :

Un tapis, des jouets pour chiens et le lave-vaisselle ouvert pourraient faire

trébucher quelqu’un. 

Le poisson rouge est sur l’étagère, ce qui oblige quelqu’un qui voudrait le nourrir à

devoir grimper à côté de la cuisinière.
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