
1. Un adulte est aux fourneaux, tu devrais… 

2. Un endroit sûr pour jouer est…

3. Vous allez au café et vous prenez un chocolat chaud. Vous devez…

Te mettre à côté de lui. Te tenir loin de lui. 

Dans votre espace de jeu sécurisé, loin de la
cuisinière.

Dans la cuisine, près de la cuisinière.

Demander à un adulte de s’assurer qu’il n’est pas
trop chaud.

Le boire tout de suite sans le tester.
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JEU QUESTIONNAIRE SUR LA SÉCURITÉ-INCENDIE
Avec l’ensemble de la classe, demandez aux élèves d’encercler la bonne réponse.
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Trousse d’apprentissage pour la maternelle

et la 1re année



4. Tu as un bol de soupe pour le dîner et de la vapeur s’échappe de la soupe. Vous devriez…

5. Si tu te brûles la peau, tu dois…

La manger tout de suite. Demander à un adulte d’ajouter des glaçons.

La passer sous l’eau froide pendant 10 à 15
minutes.

Mettre de la glace dessus.
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1. Un adulte est aux fourneaux, tu devrais…

2. Un endroit sûr pour jouer est…

3. Vous allez au café et vous prenez un chocolat chaud. Vous devez…

Donner à l’adulte l’espace nécessaire pour
cuisiner en toute sécurité.
Si tu as besoin d’aide ou d’attention, utilise
ta voix.

Te tenir loin de lui. 

L’adulte peut aider à trouver un espace de
jeu sûr, comme la table de la cuisine, ou un
espace de jeu proche de la cuisine.

 Dans votre espace de jeu sécurisé, loin de la
cuisinière.

Un adulte peut goûter le chocolat chaud
avant que tu ne le boives.
Tu peux attendre quelques minutes pour le
laisser refroidir. 
Tu peux ajouter de l’eau ou du lait froid.

 Demander à un adulte de s’assurer qu’il n’est pas
trop chaud.
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4. Tu as un bol de soupe pour le dîner et de la vapeur s’échappe de la soupe. Vous

devriez…

5. Si tu te brûles la peau, tu dois …

Les glaçons refroidiront la soupe très
rapidement.

 Demander à un adulte d’ajouter des glaçons.

Mets ta peau brûlée sous le robinet avec de
l’eau fraîche ou mets de l’eau dans un
récipient et attends 10-15 minutes.
Tu peux ensuite mettre un bon pansement
sec sur la brûlure.

 La passer sous l’eau froide pendant 10 à 15
minutes.
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FICHE D’ACTIVITÉ
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FICHE D’ACTIVITÉ – CORRIGÉ

Papa essaie de retirer quelque chose du grille-pain, qui est branché. Il pourrait

se blesser à cause de l’électricité.

1.

Maman est au téléphone et ne fait pas attention à ce qui se passe dans la

cuisine.

2.

Le bébé joue près de la cuisinière chaude et personne ne fait attention. Il

pourrait se brûler s’il touche la cuisinière.

3.

Les aliments cuisent sur la cuisinière et les poignées des casseroles

dépassent. Le bébé pourrait se lever et tirer les casseroles vers le bas et se brûler.

4.

Le rideau s’agite au-dessus de la cuisinière et pourrait prendre feu. Fermez la

fenêtre ou attachez le rideau.

5.

Les essuie-tout sont trop près de la cuisinière. Éloignez le rouleau d’essuie-tout

de la cuisinière. 

6.

Il y a trop de fiches dans la prise. Cela pourrait déclencher un incendie.7.

Le chat joue avec le cordon qui pend. Cela pourrait faire tomber la bouilloire. Le

cordon semble avoir été mâchouillé et pourrait déclencher un incendie.

8.

La tasse de thé chaude se trouve sur le bord du comptoir. Elle pourrait être

renversée et blesser le bébé ou le chat.

9.

Couteau sur le bord du comptoir. Il pourrait être renversé et blesser le bébé ou le

chat.

10.

Autres problèmes dans la cuisine : 

Portes d’armoire ouvertes 

Torchon suspendu à côté de la cuisinière qui pourrait prendre feu 

Les déchets peuvent se répandre sur le sol et provoquer des glissements et des

chutes 

Le chiffon est un risque de trébuchement
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